ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เก ล ื อ A 


เก ล ื อ น อ ก จ า ก ใช ้ ป ร ุ ว แล ะ ถนอม อ า ห า ร แล ้ ว ย ั ว ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ี ก ห ล า ย อ ย ่ า ว 


ส ห ก ร ณ์ ก ร ุ ว เท พ จ ํ า ก ั ด (ศู น ย ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ท ํ า น า เก ล ื อ ต ํ า บ ล โค ก ขา ม ) 


ใน ท า ว ก า ร แพ ท ย ์ เก ล ื อ เห ม ื อ น ย า ส า ม ั ญ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า อ า ก า ร | 20 / ใ 0 ห ม ู ่ 9 ต ํ า บ ล โค ก ขา ม อ . เ ม ื อ ว ฯ จ . ส ม ุ ท ร ส า ค ร 74000 


เจ ็ บ ป ่ ว ย เบ ื ้ อ ว ต ้ น ได ้ ด ี 


โท ร . 0-3486-9698 ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ ค ุ ณ เล อ พ ว ษ์ จ ิ ่ น ท อ ว 


จ ม ู ก อ ั ก เส บ ค ั ด จ ม ู ก น ้ า ม ู ก ให ล ไม ่ ห ย ุ ด จ ม ู ก อ ิ ก เส บ เร ื ่ อ ร ั ว ใช ้ น ํ า เก ล ื อ เง ื อ โทร. 08-6524-1021 ห ร ื อ 0-3486-9696 


จ า ว ล ้ า ว แล ะ ห ย อ ด เข ้ า ไป ใน ร ู จ ม ู ก เพ ร า ะ เก ล ื อ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ข่ า เช ื ้ อ อ ั ก เส บ 
ค อ แห ้ ว เส ี ย ว แห บ ให ้ ด ื ่ ม น ้ า พ ส ม เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ชุ ่ ม ค อ 


| ศู น ย ์ ม ห า ล ั ย ว ิ ช ช า ล ั ย ภู ม ิ ป า ท ้ อ ง ถิ ่ น จ ั ว ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส ว ครา ม 
| (โร ว เร ี ย น น า เก ล ื อ แห ่ ว แร ก ขอ ว ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) 


เร ่ ว ให ้ อ า เจ ี ย น อ า ห า ร เป ็ น พ ิ ษ ด ื ่ ม ส ุ ร า เก ิ น ขน า ด อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ท ้ อ ว ใส้ ต ิ ด ต ่ อ ค ุ ณ ป ร อ ด เจ ร ิ ญ ฤ ท ธิ (ค ร ู โต ) 


ป ั ่ น ป ่ ว น ค ว ร ด ื ่ ม น ้ า เก ล ื อ เข ้ ม ขั น จ ะ ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น อ อ ก ม า 


99/] ม .7 ต . บ า ว แก ้ ว อ . เ ม ื อ ว จ . ส ม ุ ท ร ส ว ค ร า ม 75000 


โร ค ต า แด ว ม ี อ า ก า ร บ ว ม แด ว ขี ้ ต า ม า ก ใช ้ ผ้า ขน ห น ู ส ะ อ า ด ห ่ อ เก ล ื อ แช ่ ใน โท ร . 08- ใ 1856-2673 


น้ า อ ุ ่ น ท ี ่ เด ื อ ด แล ้ ว ใช ้ ผ้า เช ็ ด ต า อ า จ ม ี ก า ร แส บ บ ้ า ว ท น ส ั ก ค ร ู ่ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ขึ ้ น 
ร ั ก ษา ฟั น ใช ้ เก ล ื อ ส ี ฟั น ท ํ า ให ้ ฟั น แข ็ ว แร ว ป ้ อ ว ก ั น ฟั น พ ุ 

ผิ ว ห น ั ว บ ว ม ค ้ น ใช ้ เก ล ื อ ผสม น ้ า แล ้ ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ค ้ น จ ะ เห ็ น ผล ท ั น ต า 

ร ู ้ ส ึ ก ห ม ่ น ห ม อ ง ไม ่ แจ ่ ม ใส ใช ้ เก ล ื อ พ ส ม น ้ า อ ุ ่ น แล ้ ว อ า บ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ต ั ว 

น ั ว ส ม อ ว ป ร อ ด โป ร ่ ว ขึ ้ น 

ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ผิ ว น ุ ่ ม ขึ ้ น เก ล ื อ น อ ก จ า ก จ ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ได ้ ล ้ า ล ึ ก เป ็ น ต ั ว ท ี ่ 
ต ่ อ ต ้ า น แบ ค ท ี เร ี ย ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว ย ั ว ช่ ว ย ขั ด เซ ล ล ์ ผิ ว ท ี ่ ต า ย แล ้ ว ให ้ 

ห ล ุ ด ล อ ก อ อ ก ไป ได ้ ด ้ ว ย โด ย ใช ้ เก ล ื อ พ ว ป ร ะ ม า ณ ห น ึ ่ ว ก ํ า น ว ด เบ า ๆ บ ร ิ เว ณ | 
- ผิ ว ห น ั ว แล ้ ว ใช ้ น ้ า ล ้ า ว อ อ ก 

ช่ ว ย เพ ิ ่ ม น ้ า ห น ั ก ให ้ เส ้ น ผม เร า อ า จ ส ั ว เก ต ว ่ า เว ล า ไป เท ี ่ ย ว ท ะ เล แล ้ ว พ ม จ ะ 
อ ย ู ่ ก ร ว ส ว ย น ั ่ น เป ็ น เพ ร า ะ เก ล ื อ ใน น ้ า ท ะ เล จ ั บ ต ั ว อ ย ู ่ ท ี ่ เส ้ น ผม ท ํ า ให ้ พ ม ม ี | 
น ้ า ห น ั ก แล ะ อ ย ู ่ ท ร ว โด ย ผสม เก ล ื อ ห น ึ ่ ว ช้ อ น โต ๊ ะ ล ง น ้ า ส ะ อ า ด ค น ให ้ เข ้ า ก ั น | 
แล ะ เท ใส ่ ขวด ส เป ร ย ์ จ า ก น ั ้ น ฉี ด ล ว บ น เส ้ น ผม ขณะ แต ่ ว ท ร ว แล ะ ป ล ่ อ ย ให ้ 
แห ้ ว เอ ว ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 

ขจัด ค ว า ม ม ั น เย ิ ้ ม บ น ผิ ว แล ะ ใบ ห น ้ า พ ผสม เก ล ื อ เศ ษ ห น ึ ่ ว ส ่ ว น ส อ ง ช้ อ น ชา 

ก ั บ ค ล ื น เซ อ ร ์ ท ี ่ ค ุ ณ ใช ้ ล ้ า ว ห น ้ า ก ้ น ต า ม ป ก ต ิ จ า ก น ั ้ น น ว ด ล ง บ น พ ผิ ว ห น ้ า 

แล ะ ล ้ า ว อ อ ก ด ้ ว ย น ้ า ส ะ อ า ด 

ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ล ้ า ล ึ ก ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ผิ ว ห น ้ า แบ บ ล ้ า ล ึ ก ได ้ 
โด ย ผสม แค ร อ ท ส ั บ ล ะ เอ ี ย ด เศ ษ ห น ึ ่ ว ส ่ ว น ส ี ่ ถ้วย เก ล ื อ ผ ว ค ร ี ่ ว ช้ อ น ชา แล ะ 
ม า ย อ ง เน ส ห น ึ ่ ง ช้ อ น ชา ค ร ี ่ ว แล ้ ว ต ี ให ้ เข ้ า ก ั น ห ล ั ว จ า ก น ั ้ น น ํ า ม า ท า ท ี ่ ห น ้ า 
ท ี ่ ย ั ว ชิ น ๆ ท ิ ้ ว ไว ้ 10 น า ท ี แล ้ ว ล ้ า ว อ อ ก 


ศา พ CW | 








ท วิตก ั ล ร ร ี ศุ 
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\ Y ๕ 
| “เท ี ่ ย ว ท ่ อ ง “ ล จ 
| ล ่ อ ง เป | | 
ย | ส แนะ ” เร โพ Samut Songkhram 


ก า ร ท อ ง เท ย ว แห ง ป ร ะ เท ศ เ ท ย ส ํ า น ก ภ ฉ ง า น ส ม ท ร ส ง ค ร 


พ ื ้ น ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ : ส ม ุ ท ธ ส ง ค ธา ม น ค ร ป ฐ ม ส ม ุ ท ธ ส า ค ร 
2/1 ษั ้ น 2 อ า ค า ร เอ น ก ป ร ะ ส ง ค ์ ถนน เพ ว ง ส ม บ ู ร ณ์ ต ํ า บ ล อ ั บ พ ว า 
อ ํ า เก อ อ ั บ พ ว า จ ั ง ห ว ั ด ส ม ุ ท ธ ส ง ค ร า ม 75110 


E-mail : tatsmsk@tat.or.th เป ิ ด บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ว ั น เว ล า 08.30 น . - 16.30 น . 











ก ่ อ ใช 


ห ั ว ใจ ให ม ่ 
เม ื อ ง ไท ย ฮั ง ย ื น 


พ! อ 0668 ๓ 1 ค ล ป ล ด ส. อ ก 





RO 9 ” 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ั น น ํ า เป ็ น เก ล ื อ ส ม ุ ท ร 2 
"Ba - ง te ง ๒ a Ss 
ขึ ้ น ท ี ] ป ร ั บ ป ร ุ ว ค ้ น น า โด ย ใช ้ พ ล ิ ้ ว ขุ ด ด ิ น ห น ั ง ห ม า แล ะ ต า ก ท ิ ่ ว ไว ้ 7 ว ั น 
ขึ ้ น ท ี ่ 2 ผัน น ้ า จ า ก น า ป ร ะ เท ี ย บ เ (ว ้ ว น ้ า ) เพ ื ่ อ ล า ด น า แล ะ ท ิ ้ ว ไว ้ ] อ า ท ิ ต ย ์ 

- ะ > | te = 
จ น ค ว า ม เค ็ ม ขอ ง น ้ า ขึ ้ น ไป ท ี ่ ร ะ ด ้ บ 10 ด ี ก ร ี 
ล | ~ - = ๒ ๒ % จ 
ขึ ้ น ท ี ่ 3 ถอด น า ค ื อ ถอด น ้ า จ า ก น า ป ร ะ เท ี ย บ ขึ ้ น ไป พ ั ก ไว ้ ย ั ว น า เช ื ้ อ เพ ื ่ อ 
ต า ก แด ด เพ ิ ่ ม ล ี ก ร ี ค ว า ม เค ็ ม ขอ ง น ้ า 
ขึ ้ น ท ี ่ 4 เต ร ี ย ม ก ล ิ ้ ว น า ท ้ อ ง ก ล ิ ้ ว จ น ท ้ อ ว น า เห น ี ย ว แล ะ แน ้ ว ส น ิ ท แล ้ ว ต า ก ท ิ ้ ว 
ไว ้ ส า ม ว ั น เพ ื ่ อ ให ้ ท ้ อ ง น า ร ะ อ ุ 
ขึ ้ น ท ี ่ 5 ฝัน น ้ า จ า ก น า ป ร ะ เท ี ย บ ม า ใส ่ น า ท ้ อ ง ก ล ิ ้ ว พ ั ก น ้ า ไว ้ 5 ว ั น จ น ก ว ่ า 
ค ว า ม เค ็ ม จ ะ ส ู ง ถึ ง 20 ด ี ก ร ี 
จ ผ่ | ) ๒ * ๒ ย ส ห ๒ เล ๕ 
ขึ ้ น ท ี ่ 6 ด อ ด น ้ า จ า ก น า ท ้ อ ง ก ล ิ ้ ง ไป ไว ้ ท ี ่ น า เช ื ้ อ ต ่ อ อ ี ก 3 ว ั น ร อ จ น น ้ า เค ็ ม จ ั ด 
ขึ ้ น ท ี ่ 7 ร ะ ห ว ่ า ว ร อ ฟั ก น ้ า ร อ บ ท ี ่ 2 ชา ว น า จ ะ ก ล ิ ้ ว น า ท ้ อ ง ก ล ิ ้ ว เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม 
เป ็ น น า ป ล ว ร า ว ส ี ่ น ํ า ต ล บ จ น ด ิ น เห น ี ย ว แล ะ แข ็ ว ขน า ด เด ิ น ย ่ า ย ั ว ไม ่ ม ี ร อ ย เท ้ า 


ขึ ้ น ท ี ่ 8 ถอด น ํ า จ า ก น า เช ื ้ อ ท ี ่ บ ่ ม ไว ้ จ น ได ้ ค ว า ม เค ็ ม 23 ด ี ก ร ี เข ้ า ไป ย ั ว น า ป ล ว 


ป ล ่ อ ย ให ้ บ ่ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ห า ก ได ้ ส า ย ล ม แล ะ แส ว แด ด ส ม ด ุ ล 
แล ะ ไม ่ เก ิ ด ข้ อ พ ผิ ด พ ล า ด เพ ี ย ว ชั ่ ว ข้ า ม ค ื น เห น ื อ ผิ ว น ํ า จ ะ เก ิ ด เป ็ น ผล ึ ก เก ล ื อ 
บ า ว ๆ แล ะ เพ ี ย ว 10 - ]5 ว ั น ให ้ ห ล ั ง ท ุ ก ต า ร า ว น ิ ้ ว ขอ ว น า ป ล ง จ ะ ก ล า ย 
เป ็ น ส ี ขา ว โพ ล น เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ผล ิ ก เก ล ื อ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 





ขวัญ ข้ า ว เท ่ า ห ั ว เร ื อ ขวัญ เก ล ื อ เท ่ า ห ั ว แพ 

ท ุ ก ป ี ห ล ิ ว เท ศก า ล อ อ ก พ ร ร ษา ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร แร ก ก ่ อ น ล ว ม ื อ ท ํ า น า ชา ว น า เก ล ื อ 
แถบ จ ั ว ห ว ั ด ส ม ุ ท ร ส า ค ร ส ม ุ ท ร ส ว ค ร า ม เพ ชร บ ุ ร ี จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า พ ิ ธี แร ก น า 

ห ร ื อ ท ํ า ขวัญ น า เป ็ น พ ิ ธี ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม เค า ร พ ก ต ั ญ ญ ู ร ู ้ ค ุ ณ ธ ร ร ม ชา ต ิ 
ก า ร เช ่ น ไห ว ้ เจ ้ า ท ี ่ เจ ้ า ท า ว ใช ้ ส ํ า ร ั บ ค า ว ห ว า น ต ้ ม แด ว ต้ ม ขา ว ห ั ว ห ม ู ผล ไม ้ 
แล ะ ด อ ก ไม ้ ร ู ป เท ี ย น เพ ื ่ อ ขอ ค ว า ม เป ็ น ส ิ ร ิ ม ว ค ล จ ง เก ิ ด แก ่ ชา ว น า เก ล ื อ 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น จ ึ ง เร ิ ่ ม ล ง ม ื อ ล ะ เล ง น า 









เก ล ื อ ม ี ก ี ่ ชน ิ ด ร ี ส # 
เก ล ื อ ส ม ุ ท ร ห ร ื อ เก ล ื อ แก ว เก ิ ด จ า ก ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ว บ ้ า น ท ี ่ อ า ศั ย ก า ร ห ม ุ น 
เว ี ย น น ้ า ใน น า เก ล ื อ ท ี ่ ต ่ า ว ร ะ ด ั บ เก ล ื อ ส ม ุ ท ร ม ี แห ล ่ ว พลิ ต ให ญ่ อ ย ู ่ ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด 

ส ม ุ ท ร ส า ค ร ส ม ุ ท ร ส ว ค ร า ม แล ะ เพ ชร บ ุ ร ี เก ล ื อ ชน ิ ด น ี ้ ม ี ส า ร ไอ โอ ด ี น 

พ ส ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 

เก ล ื อ ส ิ น เธ า ว ์ เป ็ น เก ล ื อ ท ี ่ ได้ จ า ก ก า ร น ํ า น ้ า ใต ้ ด ิ น ม า ต ั ม ห ร ื อ ต า ก ส ่ ว น ให ญ่ 
ท ํ า ก ั น ใน ภา ค อ ี ส า น ใช ้ ท ํ า ป ล า ร ้ า ป ล า ส ั ม ได ้ ด ี ไม ่ เน ่ า แล ะ เป ็ น เก ล ื อ ท ี ่ ม ี ร ส น ั ว 
(ก ล ม ก ล ่ อ ม ) ม ี ก ล ิ ่ น ห อ ม ด ิ น 


เก ร ็ ด ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ เก ล ื อ ส ม ุ ท ร 

ด ี เก ล ื อ ค น โบ ร า ณ ม ั ก น ํ า ไป เข ้ า เค ร ื ่ อ ว ย า แต ่ ชา ว น า ไม ่ ชอบ เพ ร า ะ ด ี เก ล ื อ จ ะ ท ํ า 

ใช ้ เก ล ื อ ท ี ่ อ ย ู ่ ชั ้ น ล ่ า ว เม ็ ด เล ็ ก ไม ่ ส ว ย แล ะ ขา ย ไม ่ ได ้ ร า ค า ม ั ก เก ิ ด เม ื ่ อ อ า ก า ศ แล ้ ว จ ั ด 
ด อ ก เก ล ื อ ห ร ื อ เก ส ร เก ล ื อ เป ็ น เก ล ื อ เก ร ด เอ ค ุ ณ ภ า พ คี ที ่ ส ุ ด ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น พ ส ม 
ขอ ว ง ผลิตภัณฑ์ ส ป า ร ั ก ษา โร ค ผิ ว ห น ้ ง 

เก ล ื อ ต ั ว ผู ้ แล ะ เก ล ื อ ต ั ว เม ี ย เก ล ื อ ต ั ว ผู ้ น ั ้ น ล ั ก ษ ณ ะ จ ะ ย า ว แห ล ม ใช ้ ผสม เข ้ า ก ั บ 
น ้ า ม ะ น า ว แก ้ ไอ ได ้ ด ี ใช ้ อ ุ ด ฟั น แก ้ ป ว ด เก ล ื อ ต ั ว เม ี ย เม ็ ด จ ะ แบ น เป ็ น เห ล ี ่ ย ม ม ี 

ส า ร พ ั ด ป ร ะ โย ชน ์ ใช ้ ด อ ว ผัก ด อ ว ป ล า ท ํ า น ้ า ป ล า แล ะ ใช ้ ใน อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ต ่ า ว ๆ 
ขี ้ แด ด น า เก ล ื อ เป ็ น ต ะ ไค ร ่ จ ั บ บ น น า เก ล ื อ ส ํ า ห ร ั บ ชา ว น า ม ั น เป ็ น ขยะ ต ้ อ ว ก ว า ด 

ท ิ ้ ว แต ่ ต อ น น ี ้ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ท ํ า ป ุ ่ ย ชั ้ น ด ี โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ ไม้ ผล เม ื ่ อ ใส ่ ขี้ แด ด น า เก ล ื อ 
ล ว ไป จ ะ ท ํ า ให ้ ต ิ ด ล ู ก แล ะ ม ี ร ส ห ว า น ฉ่ า ม า ก ขึ ้ น จ า ก ท ี ่ เค ย เป ็ น ขยะ ต อ น น ี ้ ม ี ม ู ล ค ่ า 











ค ว า ม อ ั ศ จ ร ร ย ์ ขอ ว เก ล ื อ ผล ิ ก ซ๊» 


ค ว า ม อ ๊ ั ศ จ ร ร ย ์ ขอ ง เก ล ื อ ค ื อ เก ล ื อ ท ํ า ให ้ ห ว า น ได ้ ท ํ า ให ้ เย ็ น ได ้ ท ํ า ให ้ ร ้ อ น ได ้ 
เว ล า ก ิ น ผล ไม ้ เป ร ี ้ ย ว ๆ ต ้ อ ว จ ิ ้ ม เก ล ื อ เว ล า ก ิ น ส ั ม ต ํ า ร ส เพ ็ ด จ ั ด ล ิ ้ น ให ม ่ ล ิ ้ น 
พ อ ว ต ้ อ ว อ ม น ้ า เก ล ื อ ส ิ ก พ ั ก อ า ก า ร เพ ็ ด ร ้ อ น จ ะ ท ุ เล า ล ว ใน โร ง ง า น น ้ า แข ็ ว 
ต ้ อ ง ใช ้ เก ล ื อ ส ม ุ ท ร ช่ ว ย ส ร ้ า ว ค ว า ม เย ็ น จ น เก ิ ด เป ็ น ก ้ อ น น ้ า แข ็ ว 





ภั ณี ร์ CY : ซี 
SEN 


เก ล ื อ ส ม ุ ท ร ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ถนอม อ า ห า ร 


เก ล ื อ ส ม ุ ท ร ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ถนอม อ า ห า ร ต ้ อ ว ส ะ อ า ด เพ ร า ะ เก ล ื อ เป ็ น ต ั ว เพ ิ ่ ม 
ร ส ชา ต ิ แล ะ ช่ ว ย ค ว บ ค ุ ม ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ว จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ใน ก ร ณี ขอ ว ก า ร 
ด อ ว ผัก ห ร ื อ ท ํ า เค ็ ม ค ว า ม เข ็ ม ข้ น ขอ ง เก ล ื อ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ร ด ส ่ ว น ก า ร 

ด อ ง จ ะ ใช ้ น ้ า เก ล ื อ แบ บ เจ ื อ จ า ว ป ร ก ต ิ จ ะ ใส ่ เก ล ื อ ร ้ อ ย ล ะ 2.5-5 ขอ ว 

น ้ า ห น ั ก ผัก น ้ า จ ะ ถู ก ด ี ว อ อ ก จ า ก ผัก ด ้ ว ย แร ว ด ้ น อ อ ส โม ธิ ส ม า ล ะ ล า ย เก ล ื อ 
ก ็ จ ะ ใด ้ น ้ า เก ล ื อ ว ิ ธี น ี ้ เห ม า ะ ก ั บ ผัก แล ะ ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี น ้ า ม า ก เช ่ น ก ะ ห ล ่ า ป ล ี 

พ ั ก ก า ด เข ี ย ว ผัก ก า ด ขา ว เป ็ น ต ้ น ถ้า ด อ ง ด ้ ว ย น ้ า เก ล ื อ ค ว า ม เข ้ ม ข้ น ส ู ว 
จ ะ ใช ้ ค ว า ม เข ้ ม ข้ น ขอ ง เก ล ื อ ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ 15-20 ก ร ณี น ี จ ะ ใช ้ ใน ก า ร 
ด อ ง เค ็ ม แล ะ ต ้ อ ง ก า ร เก ็ บ ใว้ ได ้ น า น ๆ 





